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当蝉鸣被烈日烤得发脆，柏油路蒸腾的气浪卷起七月的滚烫，防暑的警钟便随着温度计的红线一同攀升。阳光像融化的金子泼洒在城市每个角落，红绿灯在热浪中模糊成晃动的光斑，连树叶都卷着边儿躲在枝头喘息——此时的人间，正需要一场与酷暑的温柔博弈。树...
当蝉鸣被烈日烤得发脆，柏油路蒸腾的气浪卷起七月的滚烫，防暑的警钟便随着温度计的红线一同攀升。阳光像融化的金子泼洒在城市每个角落，红绿灯在热浪中模糊成晃动的光斑，连树叶都卷着边儿躲在枝头喘息 —— 此时的人间，正需要一场与酷暑的温柔博弈。 树荫下的遮阳伞撑起一方清凉，便利店冰柜里的绿豆沙沁着水珠，社区门诊的藿香正气水成了夏日 “护身符”。别让烈日偷走你血管里的水分，记得给*露的皮肤披上防晒衣的铠甲，让空调房的习习凉风与冰镇西瓜的红壤，成为对抗热浪的温柔防线。当高温预警在手机屏幕亮起，那些关于防暑的叮咛便成了最贴心的牵挂：愿你在灼热的季节里，既能拥抱阳光的热烈，也能守住身体的清凉，让每一个暑气蒸腾的日子，都有恰到好处的防护与心安。以下是多多范文网为您整理的《高温防暑的问候语简短（15篇）》，供大家赏阅。
1.高温防暑的问候语简短 篇一
　　1、炎热的夏天，我用池塘里的荷叶给你遮荫，做一碗香绿豆汤给你降温，然后做一把扇子给你降温，让你度过凉爽的夏天！
　　2、夏日炎炎人遭罪，瓜果蔬菜来补胃。荷叶莲子绿豆粥，清淡消火又养胃。太极瑜珈不贪睡，养心养肝又养肺。生活规律效率高，心情舒畅勿急躁。
　　3、夏日养生要注意：晨练不宜过早，以免影响睡眠，运动时要控制好强度，以免体能消耗过大；运动后冷饮降温伤害肠胃，温稀盐水是降温的饮料。
　　4、天气变化莫测，气候时冷时热，早上多件衣服，正午注意防晒，工作不忘休息，别把身体累坏，多吃蔬菜水果，保持心情愉快，健康快乐夏天！
　　5、夏日口干舌燥，美食缓解有招，莲子芯水常饮，每晚枸杞干嚼，蜂蜜米醋晨喝，樱桃一把就好，平日多吃苹果，芝麻煮粥独到，快乐安康没跑！
2.高温防暑的问候语简短 篇二
　　1、夏天星空月亮的粉丝，短信载着你，烟波河上的风景秀丽，一缕清凉的心底。抚摸夏天的烦躁，波光粼粼，点点祝福，换成静心醉梦。
　　2、太阳像火一样炎热，道路变成了停车场。公共汽车和私家车都在抢道，焦虑不安。小摩擦少关心，早晚高峰多体贴。世界上有一点尘埃，知足常乐于豁达。
　　3、阳光明媚，炎热难当；发短信祝你健康；降温防暑，喝绿豆汤；消热消暑，消除疲劳；最后提醒：工作悠闲，不要太累，来日长，身体宝贵！
　　4、现在是炎热的夏天。防暑降温，照顾好自己。下班后别忘了休息。多吃水果和蔬菜，增添美丽。问候短信传达友谊。祝你工作顺利，爱情甜蜜！愿你有一个凉爽的夏天。
　　5、防暑秘诀：高温橙色预警，可以多喝橙汁，冷冻比较好。高温红色预警，可以多吃西红柿，凉伴。高温绿色预警，喝绿茶，吃绿豆，施绿肥，戴绿帽子！
3.高温防暑的问候语简短 篇三
　　1、天气变化很快，但温度还不错。出门要注意防晒，多吃水果蔬菜，不要累坏身体，保持好心态。祝你夏天凉爽快乐。
　　2、不要担心炎热的天气。那是因为我把对你的热爱和热情变成了祝福你的热流。愿你在这个炎热的夏天感受到我对你的热烈问候：愿你的夏天充满热情和奔放！
　　3、带来一阵雨，让你有一颗凉爽的心；带来一阵夏风，拂去你的疲惫和悲伤；带来夏日祝福，带给你关怀：在炎热的天气照顾好自己，祝你心情愉快！
　　4、夏天给你捧一杯茶，以温暖的问候为叶，以芬芳的祝福为花，以温暖的热情为水，以宽容的包容为杯，让你的热度消失，平静入怀，喝出清凉美好的生活。
　　5、炎热的夏天很忙，所以不要惊慌；经常用温水冲凉，慢下身尝尝水；清淡的绿豆汤，消暑解渴的好主张；我寄短信送心肠，祝你夏天心情愉快！
4.高温防暑的问候语简短 篇四
　　1、冰红茶，放点爽心糖，清凉开胃；开心丸，揉入幸福粉，爽心爽肺；清爽风，飘走烦恼丝，清新解暑；小问候，携带大祝福，舒爽润心。大暑天，请你笑纳！
　　2、夏季晚睡早起，午睡不可错过。居室通风凉爽，防止暴晒湿热。饮食清淡即可，补水莫待口渴。常备消暑药物，防患未然最妥。祝你度夏快乐！
　　3、天气热了，心里烦了，不像以前爱说能笑了，短信到了，祝福近了，心情愉快了，祝你在炎热的夏天，清清爽爽好舒畅。
　　4、夏季贴士：空调少吹，自然通风；着衣要点，清凉宽松；西瓜果蔬，多多食用；饮食卫生，消毒勿松；扇子随身，香水驱虫；遇事莫急，多露笑容，一夏轻松！
　　5、夏季静心宝典：香薰理疗舒缓神经，高温瑜珈燃脂排毒。补水提神优选绿茶，清新音乐梳导心情。此外，练书法做手工读书也是不错的选择，快去试试吧！
5.高温防暑的问候语简短 篇五
　　1、薰衣草纯净深长的气息送你，柠檬静谧可人的气息送你，紫苏婉转流畅的气息送你，把季节最清凉的风送你，愿你拥有清爽一夏！
　　2、炎热的夏天，我用池塘的荷叶为你遮阴，做一碗清香的绿豆汤为你降温，再做一把扇去为你扇去清凉的风，让你度过一个凉爽的夏天！
　　3、炎炎夏日，奉上真诚的问候，愿它化做晨溪与朝露，清凉惬意滋润心头！吹响祝福的风笛，为您把锦瑟弹奏，祝夏日愉快！
　　4、一杯水会感动路人，一滴水会感动小草，一片云会感动天空，一份爱心会感动世界，但愿一声祝福能够感动您！祝您夏日愉快！
　　5、炎热的夏季，送你一盘水果沙拉：香脆的青苹果愿你快乐；爽滑的香蕉愿你美丽；甜嫩的木瓜愿你幸福；美味的荔枝愿你喜悦；再加一勺沙拉酱愿你美滋滋。
6.高温防暑的问候语简短 篇六
　　1、送你一阵清凉的爽风，让它带走你的汗水；送你一杯冰凉的饮料，让它带走你的烦躁；送你一句贴心的问候：夏季炎热，注意防暑！
　　2、早起一杯温开水，舒舒服服永相随；上午来罐冰糖炖雪梨，一生一世幸福不分离；中午喝碗绿豆汤，调理肠胃保健康；下午瓣瓣西瓜送清凉，夏季暑意全部消；睡前空调温调高，安睡舒适到天亮。
　　3、天气变化真快，气温倒是不赖，出门注意防晒，多吃水果蔬菜，别把身体累坏，好好保持心态，祝你拥有清凉快乐的夏天。
　　4、天气热不要烦，那是因为我把对你满腔的热忱热爱热心热诚化为对你祝福的热流，愿你在这炎炎夏日里感受我对你热烈的问候：愿你的夏天热情洋溢而奔放！
　　5、天热别忘喝粥，伏天不会难受；绿豆粥除烦止渴，莲子粥怡心清火；赤豆大枣活血补气，香蕉粥清热解毒；粥类不宜过咸，轻松喝过夏天。
7.高温防暑的问候语简短 篇七
　　1、思念的酸梅，问候的泉水，酸梅汤盛来清凉，飘香深处尽是友情，驱走炎热迎来友情的花蕾，绽放夏日的祝福别样的美，祝夏天快乐。
　　2、夏季饮食以清心防暑、滋阴生津为主，不宜食用肥甘腻补之物，容易影响食物消化吸收，危害健康。适宜喝一些清暑、补气生津的饮料。
　　3、如今已是炎热夏季，防暑降温照顾自己，工作之余勿忘休息，多吃果蔬增添美丽，问候短信传递情谊，祝你工作顺利，爱情甜蜜！愿你有个清凉的夏日。
　　4、山，峰峦雄伟；水，碧水微澜；天，碧空如洗；地，广阔无垠；海，浩瀚无边；阳，赤日炎炎；人，熙熙攘攘；你，快乐追随；我，衷心祝愿：夏日愉快！
　　5、思念的酸梅，问候的泉水，酸梅汤盛来清凉沉醉，飘香深处尽是友情无悔，驱走炎热迎来友情的花蕾，绽放夏至的祝福别样的美，祝夏天快乐。
8.高温防暑的问候语简短 篇八
　　1、送你一阵清凉的爽风，让它带走你的汗水；送你一杯冰凉的饮料，让它带走你的烦躁；送你一句贴心的问候：夏季炎热，注意防暑哦！
　　2、扇子随身摇啊摇，短裤短衫随风飘，瓜果梨桃真丰盛，只是蚊子处处咬，挂起蚊帐安心睡大觉。我的短信祝你，拥有清凉快乐的夏天！
　　3、天苍苍，路茫茫，没有冷饮热的慌；天黑黑，路漫漫，蚊子成群心里烦；给你一杯冷饮，给你一圈蚊香，祝你夏天开开心心，惬惬意意清清爽爽！
　　4、太阳当空照，蒸发的是烦恼；夏雨当头浇，淋湿的是困扰；朋友的短信，送来的是关心。夏季炎热，千万注意防暑降温。祝你清凉一夏
　　5、处暑到，暑气消，愿你的‘处’心积虑，随风而去，快乐‘暑’于你；家庭幸福，和睦相‘处’，好运‘暑’于你；事业高升，恰到好‘处’，成功‘暑’于你；友谊真诚，朝夕相‘处’，开心‘暑’于你，祝你清凉过‘处’暑，钞票多无‘暑’。
9.高温防暑的问候语简短 篇九
　　1、夏日度假要出门，请将伞具身边拎，遮住强光保皮肤，防风驱沙阻雨淋。防暑药物准备好，短信提醒情谊真，祝你假期尽情玩，安享假期真开心！
　　2、祝福无需合情合理，只要真情真意；好友无需天天联系，但需记心里。温馨关怀送给你：夏日高温多雷雨，行路多注意，防暑防晒防雷电，保重身体！
　　3、夏季饮食以清心防暑滋阴生津为主，不宜食用肥甘腻补之物，容易影响食物消化吸收，危害健康。适宜喝一些清暑补气生津的饮料。
　　4、心静自然凉，夏日养生重养心。天气炎热易烦躁，保持平和心态好。多吃蔬果来消暑，吃出凉意好心情。合理调理拥抱好心情，愿你安然度夏季！
　　5、处暑到了，我送你一盆绿色植物盆栽，愿它吸去你烦躁的心绪，为你吐出新鲜的空气，让你眼里充满绿意，精神饱满的充满活力，祝你身体健健康康，工作顺顺利利，家庭和和美美，万事顺心如意！
10.高温防暑的问候语简短 篇十
　　1、炎炎夏日暑热绕，教你防暑小妙招，常饮温水促循环，祛暑饮品多喝好，绿茶姜丝各五克，沸水冲泡十分钟，盛夏时节来一杯，清热舒心功效高。愿你安康！
　　2、夏日炎热，教你防暑：一肩明月，两袖清风，三餐清淡，四大皆空，五谷杂粮，六根清净，七星高照，八面来风，九霄云外，十分凉快！
　　3、夏季来临，调养脾胃；吃苦尝鲜，平和康夏；气温升高，暑湿气盛；冰糖燕窝，调补虚劳；山药薏米，熬制成粥；健脾益胃，效果显著。
　　4、炎炎夏天，奉上真诚的问候，愿它化做晨溪与朝露，清凉惬意滋润心头！吹响祝福的风笛，为您把锦瑟弹奏祝清凉每一天。
　　5、“处”理好人情，人缘就“暑”于你；“处”理好心情，快乐就“暑”于你；“处”理好性情，好运就“暑”于你；“处”理好事情，成功就“暑”于你；“处”理好亲情，美满就“暑”于你；“处”理好爱情，甜蜜就“暑”于你；“处”理好友情，祝福就“暑”于你。处暑到，愿幸福“暑”于你！
11.高温防暑的问候语简短 篇十一
　　1、热热的天开心的你，特别的日子要注意身体；清清的风不平凡的你，不要让无情的太阳晒着你；潇洒的阳光柔情的你，在这炎热的天气里要照顾好自己！
　　2、夏日里为你捧一杯清茶，以温馨的问候为叶，芳香的祝福做花，用暖暖的热情为水，宽容的包容当杯，让你的炎热不在，平静入怀，喝出清凉好生活。
　　3、有一段时光，刻骨铭心；有一份记忆，愈久弥香；有一种情怀，宽博伟大；有一个朋友，永远挂念；有一种祝福，如影随形；炎炎夏日，注意防暑，祝你安康！
　　4、防暑秘决：高温橙色预警，可多喝橙汁，冰冻更佳。高温红色预警，可多吃西红柿，凉伴。高温绿色预警，喝绿茶，吃绿豆，施绿肥，戴绿帽子即可！
　　5、对你牵挂无休止，发条问候诉情丝，炎炎烈日已至，防暑降温莫太迟。聊聊开心乐事，生活趣味相知。朋友是一生的福祉，记得常联系，让友情温暖彼此。
12.高温防暑的问候语简短 篇十二
　　1、夏日星空月影迷，短信作船载着你，烟波江上风景秀，一缕清凉淀心底。抚去夏日烦躁意，波光粼粼映旖旎，点点祝愿点点在，换作静心醉梦里。
　　2、赤日炎炎似火烧，马路变成停车场。公交私车都抢道，横七竖八心焦躁。小小摩擦少计较，早晚高峰多体谅。都是世界一微尘，知足常乐心豁达。
　　3、持续高温天闷热，防暑降温莫忽略，冷饮冷食谨慎吃，胃肠感冒别忽视。朋友牵挂莫忘掉，你安我康最重要，还要保持心情好，不急不恼不烦躁。祝天天快乐！
　　4、夏季气温高，是肠道传染病多发季节，这时多吃些“杀菌”蔬菜，可预防疾病。这类蔬菜包括：大蒜、洋葱等，这类蔬菜对各种病原菌有灭杀和抑制作用。
　　5、带来一阵雨，让你拥有冰凉清心；带来一阵夏风，拂去你疲倦忧伤；带来一句夏日祝福，捎给你惦念关怀：炎热天气照顾好自己，愿心情怡静快乐常伴！
13.高温防暑的问候语简短 篇十三
　　1、夏季炎热，注意防暑。多喝热茶少吃冷饮；多吃果蔬少吃肉类；多吃酸少吃甜；多用扇子少开空调。稍安勿躁，心静自然凉。记得照顾好自己哦！
　　2、有时很忙，有时很累，有时很懒，有时很倦，有时我也会忘记联系你，但请相信，我的心里一直默默地祝福着你，朋友，天热了，记得防暑！
　　3、炎炎夏日暑来忙，暑来暑去不要慌；常用温水冲冲凉，慢下身来把水尝；清清淡淡绿豆汤，消暑解渴好主张；我托短信寄衷肠，愿你夏季心情扬！
　　4、艳阳高照，酷热难当；发条短信，祝君健康；降温防暑，喝绿豆汤；消热消暑，清除疲惫；最后提醒：悠点工作，不可太累，来日方长，身体宝贵！
　　5、月流火气温高，防暑降温很重要。少吃油炸和烧烤，多吃绿豆龟苓膏。早晚莫忘一杯水，中午能小睡。睡觉空调莫太低，温度适宜才健康。
14.高温防暑的问候语简短 篇十四
　　1、夏日的清晨清凉顺意，夏日的正午汗酣淋漓，夏日的夜晚宁静惬意，夏日的短信情谊诚挚，只愿夏日的你清心寡欲，烦恼不理，清凉神怡，心静悦意。
　　2、夏日高温难耐，生活枯燥无趣，工作生活很累，自己身体宝贵，白天注意防暑，晚上早点去睡，你我相扶同事，提醒到位免费。
　　3、采一丝夏雨，滋润你快乐的心田，抓一片清风，吹走你烦燥的心情，送一些清凉，带给你清爽的心境，发一条短信，祝福你清凉一夏，快乐永相伴。
　　4、夏日里，花露水，妙用多多是个宝：蚊虫咬，涂一涂，祛痱止痒快见效；清余热，杀菌好，家和美满温馨笑；加水里，擦枕席，清爽舒适久久绕。愿夏季逍遥！
　　5、伴随着冰激凌的冰爽，我的短信犹如凉风徐徐，拂面而来，让你清凉一“夏”，我的祝福犹如雪花，飘落而下，纷纷扬扬，让你躁动的心，变得宁静。
15.高温防暑的问候语简短 篇十五
　　1、夏日祝福不多送，只愿你快乐不止一“夏”成功不止一“夏”，平安不止一“夏”，好运不止一“夏”，健康不止一“夏”幸福不止一“夏”！
　　2、夏天想要心情好，静下心来最重要，方法还需用得巧，喝凉茶，吃西瓜，吹海风，定让你把心静了，听音乐，写小诗，把嗑唠，让你心情不烦躁。静下心来很美好。
　　3、送你一把遮阳伞，让酷热的的阳光，不再晒黑你的皮肤；送你一瓢甘泉，让浮躁的心情，慢慢归于平静；送你一季凉风，让你永远置身于，清凉的夏日；送你一个愿望，让你的梦想，变成现实！
　　4、夏季临，笑一笑，忧愁烦恼抛云霄；拍拍手，扭扭腰，欢乐健康怀中抱；跑一跑，跳一跳，美妙心情出囚牢；祝福收，感情妙，祝你夏天乐逍遥！
　　5、夏日养生贴士送你愿健康：出汗还是主动好，健身锻炼不能忘；运动量并非越大越好，体力透支伤健康；每天饮水不能忘，小口浅饮更健康。祝夏日美美！
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