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赛场上的呐喊还在耳边回响，手心的汗水仿佛还带着麻绳的温度。拔河比赛不仅是力气的较量，更是勇气与团结的考验。三年级的小选手们，你们还记得赛场上那些涨红的脸蛋和震天的加油声吗？让我们用文字重现那场热血沸腾的较量！以下是由多多范文网为大家整理的小...
赛场上的呐喊还在耳边回响，手心的汗水仿佛还带着麻绳的温度。拔河比赛不仅是力气的较量，更是勇气与团结的考验。三年级的小选手们，你们还记得赛场上那些涨红的脸蛋和震天的加油声吗？让我们用文字重现那场热血沸腾的较量！以下是由多多范文网为大家整理的小学生作文拔河比赛300字左右（精选15篇），欢迎大家阅读。
1.小学生作文拔河比赛300字左右 篇一
　　今天上午，老师告诉我们一个好消息：下午要举行拔河比赛，教室里立刻沸腾起来。我高兴得中午饭都没吃好。
　　好不容易熬到下午。老师把全班同学分为两队，同学们个个摩拳擦掌，想试试自己的力气。
　　我们来到操场上只见一条大粗绳子压在操场当中的两条白线上，绳子中间扎着红布。谁能把绳子当中的红布条拉过靠自己一头的白线，谁就赢了。
　　“嘟——”哨声响了，双方使劲了吃奶的劲向后拉，啦啦队为我们加油。渐渐地，渐渐地，绳子向对方移动，我们怎么也拉不过来了，我们输了。要是我们学会怎么拔河，一定不会输。
　　换了场地再战，这次我们吸取了失败的教训，由汪强喊号子，经过几分钟的战斗，我们终于胜了。
　　对方不服，要求再战。老师说：“这项运动，体力消好非常大，不能再战了，过几天再比吧。”
2.小学生作文拔河比赛300字左右 篇二
　　今天，学校准备开运动。老师说这次运动会准备在体育场开，老师问大家要参加什么项目，同学们不约而同的回答说：“拔河。”
　　拔河比赛开始了，一共有三局比赛，而我却被安排在后一局。
　　第一局开始了。右边的队员第一个就是小胖，他挺着大肚子，紧张的连汗都流出来了。第二个是胆子小的小明，他一边拽着绳子，一边望着天空，心想“比赛是公平的，只要努力，我们一定会赢的`。”谁知道第一局不是小胖他们队赢了，而是红队。他们的心里有表示不出的愤怒，我是黄队的队员，所以我也一样的愤怒，心想下一局比赛一定要赢。
　　等到了第二局，由于我们懂得了配合，所以这一局我们赢了，我们也很高兴。第三局是紧张的一局，轮到我上场了，我使劲的拽着绳子，用力拉，旁边的啦啦队也给我们加油，我很紧张，就像要被煮的螃蟹一样。红队真是太强大了，第三局还是他们赢了，我们输了。
　　虽然输掉了比赛，但是却让我懂得了团结就是力量的道理！
3.小学生作文拔河比赛300字左右 篇三
　　今天下午，我们和三1班进行拔河比赛。一到操场上，同学们又开心又兴奋，个个精神抖擞地等着比赛。
　　第一场男生赛终于开始了，两班男生使劲抓住绳子，拼命往后拉，我也用了全部的力量，憋的脸都红了，经过两局激烈的比赛，终于打了个平手。第二场是女生赛，只听一声令下，两班的女生也拼命往后拉，我们班的男生一直在旁边为女生加油呐喊，而他们班却没有声音。又经过两局激烈的战斗，我们班的\'女生给我们打下了良好的基础—两局全胜。我心里也暗暗高兴，心想这下我们班赢定了，后进行了全班合力赛，在我们全班齐心协力下，终以4：3胜了三1班。比赛结束了，同学们在欢声笑语中回到了自己的班级。
　　通过这次比赛，使我明白了团结就是力量这个道理。
4.小学生作文拔河比赛300字左右 篇四
　　今天下午，我非常兴奋。因为今天下午要举行拔河比赛。
　　提前好几天，老师就布置这件事情。老师告诉我们，每个班只能选五名男生和五名女生。老师开始选人了，我们班的男生都迫不及待的\'高高的举起了手，同学们恨不得站到桌子上去，老师很快就选中了五名男生。开始选女生了，我们女生比男生更着急。没等老师开口，五名女生已经站到了讲台上。
　　比赛开始了，我们班的选手已做好了准备。你看，他们可都是一些大力士啊！第一场是三（1）班对三（3）班。只见队员们握住大棕绳，鼓足了干劲。两个班的拉拉队大声的呼喊着，掌声一浪高过一浪。比赛结束了，三（3）班胜出。下面轮到我们班上场了，我们班对三（3）班，同学们用尽全身力气抓住绳子拼命向后拉。可后还是输给了三（3）班，我们班的同学们急得都哭了。
　　老师告诉我们，失败算不了什么，要振作起来，听了老师的话，我们大家又鼓起了勇气。
5.小学生作文拔河比赛300字左右 篇五
　　秋游的那天上午，我们小学二年级在桥下举行拔河比赛，我们班和〔6〕班比赛。
　　拔河比赛即将开始了，老师让同学们做好准备，同学们立即入场，运动员们个个摩拳擦掌，有的紧紧握住麻绳，有的双脚迈开一大步，还有的作好了准备。只听裁判哨声一响，比赛开始了，同学们进入了紧张的状态，运动员们先一起后仰，在一起用力，费了九牛二虎之力。在场参赛的同学们精神振奋，斗志战扬。运动员们有的`累得汗流夹背，有的脸红的像个大包公，还有二〔6〕班的老师也在使尽拉，围观的我们也变得活跃起来，一个劲的喊着：”加油加油…加油！“过了一会儿，比赛终于在一声清脆的哨声中结束了，大家心情非常失落，我们班输了。天空中飞翔的小鸟仿佛在说：”别灰心，下次再努力。“
6.小学生作文拔河比赛300字左右 篇六
　　今天我们进行了一场激烈的拔河比赛，在这次比赛中我们得了第二名。
　　早上刚来到学校就听到了同学们在讨论拔河比赛的事情了，原来第二节课要举行拔河比赛啊！怪不得同学们那么兴奋啊。第二节课我们来到了大礼堂，准备进行拔河比赛。先是四（4）班对战基本每次都拿第一的大敌四（3）班，果然不出乎大家的意料四（3）班连胜两局，轻松的获胜了。第二局由我们班对战四（1）班，我们班使出九牛二虎之力，可惜第一局还是败在了四（1）班脚下。不服输的我们班在第二局又反超了上来。第三局，决定了班级生死存亡的一局，幸运女神还是来到了我们四（2）班，我们战胜了四（1）班，虽然赢了这一场，但是四（3）班才是我们的`大敌，他们班的大块头实在是太多了。我们班拚尽全力终不敌四（3）班，获得了第二名，又高兴又遗憾。
　　我觉得输不代表每次都输，只要有信心，总有一天我们会战胜四（3）班。
7.小学生作文拔河比赛300字左右 篇七
　　“六一”一是孩子们的节日，“六一”是孩子的天地。5月29日我校提前举行庆六一的活动，让同学快乐的度过了一天。这次六一和往常不一样，这次有拔河比赛，也就是让我们较量一下自己的力量。
　　一场激烈的拔河比赛就要拉幕开始了，大家兴高采烈的来到操场上，在裁判的一声令下，比赛就将开始。首先是六年级和五年级比拼，接着又是四年级和三年级比拼，后是二年级和一年级比拼，大家都以三局两胜的方法来比，终六年级、二年级、三年级取得了胜利。当五年级同学灰心时，裁判突然说：“现在精彩的\'时候来了，五一班和五二班比拼
　　听了这句话，五年级同学有信心了，他们一个个精神饱满，蹲起马步，用起力来。而那些没被选上的也配合着他们，在旁边建立了一个拉拉队，为自己班的人喊加油。可是终五一班取得了胜利，但五二班的同学也不觉得遗憾，因为他们努力了。
　　拔河比赛结束了，但这次比赛给同学带来了快乐与幸福。
8.小学生作文拔河比赛300字左右 篇八
　　一个风和日丽的下午，我们在操场上举行了拔河比赛。
　　第一场是我们班和二班对决，哨声一响，我们抓紧绳子使劲往后拽，双方都势均力敌，我们咬紧牙关死撑到底，红布一点点慢慢地向我们移动，终于过线了。操场上响起一片欢呼声，我们有点得意洋洋了。
　　第二局比赛开始了，我们交换了场地，不知二班哪来的一股劲，一下子就把我们拉了过去。场上的比分是1：1平局。
　　决定胜负的.关键一局开始了，同学们都不灰心，个个精神抖擞，双手紧握着绳子，脚顶着脚。啦啦队扯着嗓子喊;“一、二、加油!一、二、加油!------”我们随着节奏一起使劲!打头的是我们班的大力士龙玉辉他咬着牙，瞪着眼，双脚像钉在地上。后一个是张雅楠，只见她把绳子缠在腰上，使劲往后拽，这时，我感到血往上涨，腿也酸了，红布慢慢地向我方移动，一声哨响，我们胜利了!同学们欢呼着、跳跃着。
9.小学生作文拔河比赛300字左右 篇九
　　春游的时候，我们进行了一场激烈的拔河比赛。比赛即将开始了，我们有的摩拳擦掌、有的互相鼓励、有的抖抖脚抖抖手、有的踢踢腿、还有的扭扭头、扭扭脚、扭扭手。
　　比赛在清脆的哨声中开始了，同学们有的瞪大双眼，有的咬紧牙关，有的满脸通红，有的气势十足，有的重心后移，还有的如猛虎出笼。我心里想：男生的力气那么大他们肯定会赢得这场比赛的`。开始拔了，我看见绑在绳子上的红色塑料袋一会儿向我们这边移过来，一会儿又向男生那边移过去。
　　红色塑料袋向男生那边移动的时候，我想：男生的力量那么大，我们一定会输的。但我还是专心致志的拔河。过一会儿，红色塑料袋竟然向我们这边移过来了。我很高兴，更加使劲的拔起来。拔着拔着，我汗如雨下。
　　后，还是我们女生赢了，我们兴奋不已。我们看见男生垂头丧气，就派一些女生去安慰他们。拔河比赛真有趣，希望下次还能参加拔河比赛。
10.小学生作文拔河比赛300字左右 篇十
　　说起拔河比赛，真是又快乐又悲伤。拔河比赛我们年年得第一，可你别以为真是第一，而是倒数第一！一年级时因为我们没有正规训练，不会拔河，得了第四名。二年级找了肖涵宁的爸爸教我们：降低身子，身子稍微向后倾，用力！用力！也试过好几次，还用了橡胶手套。本以为受过了专业训练可以远离第四名，但老天爷却天天和我们作对。开始比赛时，我们个个都抬头挺胸，还说：“我们这次不可能再是第四名了。”开始比赛了！我们个个拼尽一切力气和21班比赛，但还是输了。我们又和18班比，我们紧张极了：因为如果比不过18班我们就又是第四名了！我们努力的拔啊拔，但还是输给了18班，看来专业训练也救不了我们啊！
　　我觉得以后拔河比赛如果可以的话，一定要让全班一起拔河！或者量一量体重，让体重重一点的同学去！
　　虽然我们班拔河比赛年年都得第四，但还是觉得很难忘！
　　我喜爱拔河！
11.小学生作文拔河比赛300字左右 篇十一
　　这学期的拔河比赛十分精彩，让人难以忘怀。
　　在热烈的加油声中，场上的两个班级正在紧张地准备比赛。刘老师的哨声一响，两个班级的同学个个都像小猛虎一样使足了劲，只见他们双手紧拽着麻绳，好像没有东西可以把它们分开。
　　他们两个班级大约僵持了五、六秒时间，三（6）班渐渐地被拉了过去，啦啦队的同学们看到了，高呼声一阵高过一阵。“三（6）班加油！三（6）班加油！加油！加油！”他们使劲地在跺脚，真恨不得自己上前去帮他们一把儿。
　　在带头鼓劲的同学有节奏地高喊着：“一、二、三拉！一、二、三拉！”其余的同学也都跟着喊了起来。顿时，班里的`同学们又有了一股劲，他们咬着牙用足了劲把绳子猛地拉了过来，红色标志一下过了河界。随着刘老师的哨声一响，班里的同学高兴地拥抱起来，“哦！我们赢了！啊！”“耶！我们赢了！”
　　令人难以忘怀的拔河比赛结束了，每个人都获得了一定的成绩。
12.小学生作文拔河比赛300字左右 篇十二
　　“请三年级迅速到操场上集合。”
　　铃声响了，我们班同学高兴地蹦了起来，因为我们要到楼下操场，去参加拔河比赛了。
　　比赛即将开始了，各班的运动员精神抖擞地上了阵。我们排成一字长龙阵，等着裁判员的号令。
　　哨声一响，同学们就把身子往后倾，使出吃奶的.劲，像一头头斗牛似的死命地往后拉。有的同学脸胀得通红，额头上冒出了密密麻麻的汗珠，好多同学拉不动这么多人，就咬紧牙关，忍着疼痛，一个劲儿地拉着。
　　由于大家齐心协力，绳子中间的红带子慢慢向我们这边过来。对方选手见情况不妙，就使出了九牛二虎之力，刚抓住机会，机会又逃走了。我们班的啦啦队大声喊：“三（6）班，加油！三（6）班，加油！”
　　陈老师一边帮我们拍录像，一边也帮我们喊加油，红绳子又向我们移过来了。终于，我们班获胜了！
　　可是在接下来的几场比赛中，我们班都输了，有些同学都在偷偷地抹眼泪。我想：比赛不只有拔河，还有学习及其他活动。只要我们有志气，勤学苦练，一定可以在其他方面赢回来。
13.小学生作文拔河比赛300字左右 篇十三
　　一天，天气晴朗，阳光明媚。小明队和小王队准备举行一场拔河比赛，一决高下。
　　首先，他们用一根很粗的绳子做拔河比赛用的绳子，又把一根火红的丝带扎在绳子的中央当标记，并且用粉笔在地上画了一条中线。双方都有各自的啦啦队，为各自的队伍打气。这次拔河比赛将有小力当裁判员。大家感觉小王队人小，力气不够，而小明队人大，力量大。于是大家对小天说：“小天，你也来吧！”小天加入了小王队，他排在队伍的后面。
　　比赛开始了，裁判员一声令下，双方都使足全身的力气往自己那边拉。啦啦队不停的`喊着：“一二三，加油！一二三，加油！”红丝带一会儿偏向小明队，又一会儿偏向小王队，比赛一直不分上下。快到后的时候，大家都气喘吁吁，快没力气了，他们真想放弃。这时候，他们又听见啦啦队的加油声，他们咬咬牙，双手紧紧地拉着绳子，使足全身的力气，往自己的那个方向拔。一场拼搏过后，终胜利的是小明队！小明队个个心里高兴极了！而小王队输了，他们心里想：下次一定要争取打败小明队！
　　虽然拔河比赛已经过去了，但是大家玩得很开心，而且可以锻炼自己，让身体变得更加健康！拔河比赛真好！
14.小学生作文拔河比赛300字左右 篇十四
　　在一个阳光明媚的星期二，一场紧张激烈的拔河比赛在宽敞平坦的操场上展开了。
　　在操场上，只见老师嘴里含着一个口哨，一只手拿着一面小红旗。而两队运动员则生龙活虎地走上场。两队用力抓紧绳子，做好赛前准备，只听“嘟”的一声，两队都使尽全身力气向自己一方拉绳子。先是三、一班把绳子拽到了自己一方，他们欢呼雀跃以为比赛就要结束了，自己赢定了。就在这时三、二班鼓足干劲拽绳子，三、二班的领头人冬冬高喊：“加油！加油！”果然功夫不负有心人，绳子又跑到了三、二班一方。
　　比赛进入白热化，观战的同学们也开始沸腾起来，大声高呼：“加油，努力，就是为了巧克力”，这时三、一班的领头人小美高喊：“三、一班必胜！三、一班必胜！我们一定要打败三、二班！”但是三、二班可不是那么容易被打败的\'。五分钟过去了，还未分出胜负。有些观战同学的嗓子也喊沙哑了。就在这时三、一班的一名运动员突然脚滑了一下，三、二班紧紧抓住机会趁机使劲向自己一方拉去，绳子上的红领巾越过了三、二班的红线。这时老师的哨子吹响了，正式宣布：“三，二班获胜！”
　　这个故事告诉我们做事要团结一心，心往一处想，劲往一处使，才能取得后的胜利！
15.小学生作文拔河比赛300字左右 篇十五
　　“加油！加油！”
　　是谁在操场上大喊大叫？原来是我和好朋友在拔河。
　　只见，拉拉队在一旁奋力地为我们喊着加油，看样子比她们自己拔还要着急。
　　连拉拉队都这卖力了，我们也不能怠慢啊！我们紧紧抓住麻绳，用劲地咬着嘴唇，把嘴唇咬得发紫，都没有吭一声。
　　再看看男生团队吧！他们一个个满头大汗，身体倾斜，脚跟着地，攥紧绳子，手都被麻绳刺得发红、发紫。
　　夕阳的余晖照在我们每个人身上，他们身上，好像都镀了一层金。
　　突然，打了放学的铃声，我们女生团队有几个“叛徒”趁机背起书包回家了，我们女生都向她们做了个鄙视的鬼脸，还有一些女生觉得我们女生团队人数太少，跑到男生团队去了。
　　我气得跺了跺脚，用气愤的眼神对着她们，还有的女生气得涨红了脸，秀气的眉毛竖成了一条直线。这些可恶的男生们趁我们不注意，用全身的力气猛的.一拉。哎，我们输了。
　　但从这次拔河比赛，我明白了：团结的力量大，输了没关系，不要气馁，反正安全第一；友谊第二；胜负第三。
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