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快乐的暑假生活一今年暑假，爸爸妈妈决定带我去湖南省炎陵县水口镇外婆家度暑假，我可高兴了，那是一个山清水秀、风景如画的地方。经过一天一夜的奔波，看到亲人，满身的车途劳累顿时烟消云散。一家人吃了团圆饭，决定第二天上山访亲戚。听说要爬山，我可不怕...
快乐的暑假生活一
今年暑假，爸爸妈妈决定带我去湖南省炎陵县水口镇外婆家度暑假，我可高兴了，那是一个山清水秀、风景如画的地方。经过一天一夜的奔波，看到亲人，满身的车途劳累顿时烟消云散。一家人吃了团圆饭，决定第二天上山访亲戚。听说要爬山，我可不怕，有的是劲，还要争当爬山第一。
第二天清晨，我们就出发了，我和爸爸、表妹勇往直前，飞快地沿着山路向上走，把外婆和妈妈远远地甩在了后面。走了不久，我们听到悬崖边的草丛里欢快的交响乐，原来是虫子组成的一支乐队，奏着欢快的上山进行曲，欢迎我们的到来。峡谷里听到哗哗的水响，我循声望去，一条如绸带似的瀑布从山上流下，发出轻快的声响。沿着十八弯的山路，我们终于看到了房子。来到了小外公家。真是到了一个世外桃源的仙境。
吃完饭，我可要来参观了，正要出厅堂，两只大鸡王雄纠纠气昂昂地带领它的妃子和臣民——一群母鸡和小鸡，迈着方步，在前面的场院里阅兵了，好像告诉客人，“你看，我们多威风”。鸡走完，一群鸭来了。我把西瓜皮丢给它们，鸡立即乱了方阵。争先恐后地去啄食瓜皮了。原来“鸡不择食”啊！鸡舍边有一口大水缸，一根管子从山上一直伸下来，伸进大水缸里，大水缸里的水永远都是满的。我把手伸进水缸里，水清凉清凉的，我洗洗手，冲冲脚，顿时暑气全无，山上的泉水真是凉爽无比，好一个快活的地方！这时一只母鸡“咯咯嗒···咯咯嗒”的从我身旁跑过，我告诉爸爸，这只母鸡一定下了蛋才这样叫，我和爸爸连忙悄悄地摸进了鸡舍，把手伸进鸡窝里，稻草窝里有一股温热，手碰到了一个圆圆的，带着温热的东西，拿出来一看，就是刚才那只鸡下的蛋。我高兴地要去把鸡蛋给小外公，爸爸神秘地告诉我：“轻一点，把鸡蛋藏在背后，不要让刚才那只母鸡看见了，不然，下次它就不会下蛋了”。
我原以为大山里的生活是清贫的，很苦，没想到山里的生活发生了翻天覆地的变化。我们家有的电器，他们都有，而且很多家都盖上了三层的楼房。我想生活的富足一定跟他们这些年辛勤地劳动有关，他们每天日出而作，日落而息，辛勤劳动的汗水换来了今天幸福的生活。
山里的人们大碗喝酒，大口吃肉，性情豪爽、民风纯朴。我和爸爸都厌倦城市里的喧闹，喜欢大山里的清静，更喜欢大山里的人们那纯朴、善良、勤劳的个性，喜欢他们世外桃源般的生活。要下山回家了，那只来时冲着我们叫的黑狗一直把我们送到山下，才依依不舍地回家，山里的人讲感情，连动物都有灵性，我也舍不得这里的山山水水，也爱这里的动物，更爱勤劳、善良、质朴的山里人，这是我今年暑假里度过的最快乐的时光。明年暑假我还会再去的！
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暑假在今天为止，划上了句号，因为我没有早点检查作业完成情况，今天晚上才勉强作完。妈妈告诫我，这是最后一次，以后如果不自己列计划早完成，就不允许作了。不过好在，所有的作业都作完了，而且好多我都是在一开始放假时就主动作了的。
这个暑假是快乐的。下面来总结一下吧。
首先 ，作业比较少，因为爸爸妈妈没时间照顾我，就把我送到一个辅导班，虽然我不太情愿，但去了也觉得收获挺大的。那里的老师教我英语，数学，作文。每次，爸爸妈妈去接我时，老师都表扬我，说我很聪明，一点就通，是那里很优秀的孩子，而且我还得优秀学生的奖状。
在这个暑假里，我玩的也很开心。妈妈带我去了韩国，我知道了出入境不能带肉类、水果等，玩的也很开心。小叔叔也从国外回来了，一大家人团聚，奶奶可高兴了。然后，我在姥姥家住了一段时间，每天都有姐姐、弟弟陪我玩，很开心。
最后，就是以后放假了，我得先列计划，怎么玩成作业，不要等到最后变的非常着急。新学期，新的开始，我要努力做个最优秀的自己。
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今天，我和朋友将举行一场篮球赛。
下午3:10,篮球赛开始了。哨声一响，我方球员便将球传到我手中，我一见位置离篮筐较近，一个投篮，球进了!好戏还在后面呢!接着，我将球传给三分线外的队员，他见对手冲了过来，一个转身便甩开了他，然后，使出飞身绝技 ，在对手夹缝间穿梭向前，正当他将要投篮时，不料，对方球员的一个断球阻止了他的行动。可就在那个球员洋洋得意得时候，我一个怀里摘桃轻松将球抢了回来，面对我方三个球员的防守，那个队员也只能束手无策。我心想：既然你们还不死心，那我就露一手给你们看看。忽然，我以迅雷不及掩耳之势，连过三人，当对方还在愣神的时候，将球稳稳的投进了篮筐。原来，我的球穿过了其中一个球员的裤裆，当球反弹过来的时候，我将球抓住并投篮，这招虽然有点不雅，但确实有用。场下队员一片欢呼，都拍手叫绝。
还剩下五分钟。
这时，对方球员瞅准时机，趁我方球员体力消耗过大的时候，连中两个三分，将比分缩小到26：27。正在这千钧一发的时候，我方球员突发冷箭，命中一个三分，将比分拉大。但当对方球员组织第二次进攻的时候，说时迟，那时快，一声清脆的哨声划破天空。比赛结束!我方以30：26战胜对手。
这真是一场激烈的篮球赛!
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转眼间我的暑假即将结束，回想起来我还真是度过了一个丰富多彩且有滋有味的快乐暑假呢！
暑假是一个供我们休息畅玩的一段时光，然而作为三好学生，我始终要把学习放在第一位。放假的第一天，我就去新华书店买了许多科普读物，这样一来暑假里我就可以畅快的看书了。而且我还办了一张市图书馆的借书卡，这可发挥了学习的大用途。在整个暑假里，我读完了许多世界名著，如《昆虫世界历险记》、《茶花女》、《三个火枪手》、《傲慢与偏见》、《非洲草原历险记》、《麦田的守望者》，同时我还阅读了《七个葫芦娃》、《蓝皮鼠与大脸猫》等优秀的漫画书籍，这些书籍也令我的暑假生活增添了欣喜。
在圆满完成老师布置的各项功课作业以后，我也不忘积极投身运动健身。响应国家号召，我要成为一个运动达人。我一直以来就希望练习游泳，暑假一到我就去游泳馆报名参加了一个游泳培训班。游泳老师是一名从省游泳队退役下来的老运动员，从他身上我们学到了许多游泳知识与(此文为原创)技巧。对我感触最深的就是教练老师的一份沉稳与老练，他教会我们在水中不紧不慢、从容不迫的进行游泳动作，教会我们吸气换气。让我们充分得喜欢上了游泳，也学习了通过游泳达到一些救援互助的目的。
通过几个星期的游泳学习训练，我们在最后学习结束的时候进行了100米游泳比赛。我认真的游泳学习与训练也在比赛当中有所收获，在小组赛中我取得了第三名的优秀成绩，得到了教练的认可。从此，我真的喜欢上了游泳。
除此以外，我在暑假生活里还报名学习了英语。我在英语培训班里认真进行了口语练习，还跟几位来自新西兰的老外进行了对话沟通。
啊！我的暑假生活真是快乐又充实。
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“那当然了。”
一进大门，就看到38米的游乐建筑耸立在乐园中心。“哇，这不就是最最有名的旋转摇摆伞吗/以前只有二层楼高，现在怎么有六七层楼高了呀!”我惊讶地说道。可能以前大家都认为什么过山车，什么蹦极最吓人，可现在我要告诉你们在38米的高空中旋转那可不是说着玩的哦!我虽然不敢上去坐，但也想走近那里去看一看。“哇—”从远处看起来不怎么吓人，可没想到一走近，就变得吓人了许多。光是站在下面，听着游客的尖叫声，看着旋转的机器，我的腿叫不停的抖动，嘴就不停地打颤，手也变得不听使唤。迎面还阵阵吹来一股微风，就更让我害怕，还别手上面的人了，他们肯定个个心都快跳出来了。
走过了刺激惊险的“旋转摇摆伞”，来到了儿童游乐区。在游乐区里，最让我记忆犹新的是“袋鼠跳”。“袋鼠跳”跟“青蛙跳”差不多，只不过“袋鼠跳”稍微矮一些，起先由于我心里害怕，但又有一点想要尝试。就让妹妹帮我先去试了一下，看着他害怕的样子，我就不愿意去玩了。妈妈见了，就和妹妹一起开导我，她们说：“没什么害怕，你只需要克服自己的心里就行了。”不管它们怎么说，我怎么也听不进去。最后还是在妹妹的开导下才决定去尝试一下。但是我还是非常害怕，一走到那里，心就不停的跳，没有了语言，也没有了表情，脸色苍白，紧张得难以言状。机器起动起来，我慢慢地升高，“咚—”的一声又降了下来，我的泪水在眼眶里打转，几乎要哭了出来。就这样连续的升降。‘嘀嘀嘀—’游乐项目结束了，我的心情舒畅了许多。
阳光下，风儿轻拂着河岸的柳叶，游乐场里，洋溢着欢乐的笑声……
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在刚刚过去的暑假里，我的减肥成了家里的头等大事。
姥姥、姥爷、爸爸、妈妈、大姨、大姨父、姐姐对我的88公斤体重虎视眈眈，扬言要用团队的力量帮我攻克顽“敌”。
家里人在我减肥的方法上分三派：节食减肥派、运动减肥派、参加夏令营减肥派（此派愿意为我掏腰包埋单）。深思熟虑后我一锤定音：以运动为主，节食为辅，组建减肥团，协力同减肥。
做医生的.老妈，责无旁贷地担当起我的营养师，什么低热量、低脂肪、低糖、高蛋白的食物……不管爱吃不爱吃，我必须无条件接受。
有运动天赋的爸爸主动请缨做我的运动教练，我不敢反对，却在心里暗暗叫苦。至于姐姐，她愿意做我的陪练，陪我打羽毛球。
此外，为了组建减肥团，我还找来园区里五个和我块头差不多的伙伴，凭借我的三寸不烂之舌，终于说服他们成为我的“跑跑团”成员。我还忍痛拿出零花钱做了两块横幅，悬挂在园区小花园的醒目处，一块写着：减肥一身轻，看谁当逃兵；另一块写的是：跑起来，跳起来，练出好身材。就这样，暑假减肥行动紧锣密鼓地拉开了序幕。
暑假第一天，清晨6点30分，我和我的“跑跑团”准时到达小花园。第一天的训练任务是跑五圈，每圈400米。爸爸一声令下，六个胖子精神抖擞、信心百倍地甩开了大步，可是，刚跑完一圈，便一个个汗流浃背，而且速度越来越慢，跑跑停停，停停走走，任凭爸爸喊破嗓子，胖子们就是跑不起来，后来干脆躺倒耍赖。
爸爸说：“你们这么跑，根本减不了肥，必须一口气跑完五圈，以后还要增到六圈、七圈、八圈……”我喘着气说：“欲速则不达，给点信心……好不好？”晚上，姐姐来陪我打羽毛球，我浑身酸痛，直想耍赖，可还是一咬牙下楼了。
在暑假艰苦的训练中，现在的我已经爱上了运动。我的“跑跑团”有三名成员当了逃兵，却没能动摇我的军心。
昨天，我捂住眼睛，抑住心跳，屏住呼吸，踩上了电子秤。当我慢慢移开双手，看到电子秤上醒目的80公斤时，激动得手舞足蹈，我减掉了16斤！姥姥为了庆祝我的减肥初见成效，特意做了几个我爱吃的菜。而我则暗暗命令自己管住筷子，没敢多吃。因为“减肥尚未成功，胖子还需努力”！
点评：在众多写减肥的作文中，本文写得新颖独特，生动有趣，让人在笑声中感受到小作者的聪明、坚强，也分享了他们家庭的温暖。
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不知不觉中，简便愉快的暑假生活即将过去。一开学，我就是四年级的小学生了，回想过去的暑假生活，我感到充实而又欢乐。
俗话说：没有规矩，不成方圆。所以，刚放假，我就在妈妈的帮忙下，制定了详细的假期计划，每一天按计划生活、学习。放松了心境，收获了欢乐。
生命在于运动，每一天早晨，伴随着鸟儿美妙的歌声，我和妈妈早早的就起床了，洗漱完毕，我们去体育场打羽毛球、跑步……这些项目此刻都成了我的强项。你看，此刻我的身体多棒啊！运动结束，吃完早饭，我就开始学习，语文作业、英语作业、数学练习。这些课内作业做完后，我就阅读一下书籍，因为书是人类最好的营养品，然后我把书里的好词好句抄下来，时间一长，这些句子、词语，我就能够运用到自我的文章里去了。在这种合理安排下，我不仅仅没有厌恶学习，反而在收获中尝到学习的乐趣。
“劳逸搭配、干活不累。”这是妈妈在干活的时候常说的一句话。玩能玩傻、学也能学傻。所以，我把这句话改成了：“劳逸搭配、学习不累。”每当我在学习完以后，我就适量在放松一下，比如说：找小伙伴玩玩或者看会儿电视。所以，在暑假的每一天里，我都过得很充实、很欢乐，一点都不感觉到累。
大自然是一本怎样也看不完的书，需要我们细细品读；大自然又像是一副美丽无比的画卷，需要我们好好去欣赏。在暑假里，爸爸妈妈还为我安排了两次旅游，一次去爸爸的老家吉林，一次去妈妈的老家遂平。在旅游过程中，我感叹祖国的风光秀丽，又感受到了浓浓亲情。
这个暑假我不仅仅过得充实、欢乐，还收获了许多知识。为三年级的学习生活画上了一个圆满的句号，对即将到来的四年级充满了无限的期待。
你这个暑假过得怎样呢？也来说给大家听吧！
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我家的旁边有一个小公园，假期里我经常去那里玩耍。瞧，粉红的花朵在我们频频招手；树叶层层密密的，一阵风吹来，他们就翩翩起舞。小鸟、蝉、蜜蜂都在快乐的鸣叫，为我们演奏一首夏日进行曲。我的假期也像它们一样快乐、充实。
时间仿佛不够用。早上七点，我就一骨碌爬起来，抱起书大声朗读。英语、语文、算数，都是我的必修课。
钢琴是我的铁杆朋友。每当指尖落到键盘上时，我仿佛觉得自己是一个小精灵，在钢琴上飞舞。
名著是我最贴心的知音。当我走进书的海洋，保尔、简爱、圣地亚哥老人……，仿佛为我讲诉着自己坚强、勇敢的故事。
暑假怎么会少的了快乐？哥哥大我半岁，长得虎头虎脑。捉迷藏、赛跑、排火车，都让我不亦乐乎，回味无穷。
夏日里的凉爽就是游泳啦！一进游泳池，一阵阵凉爽扑面而来，跃入水中更是如此。我手一边划，脚一边蹬，像青蛙一样在水中游来游去。
不过我心中还有一丝丝遗憾。爸爸妈妈都不在我身边，但这让我学会了坚强，学会了自律，学会了成长。
这就是我快乐充实的假期。你的假期是怎样的呢？
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