[bookmark: _Toc1]初中生周记600字（15篇）
来源：多多范文网  作者：官方发布  更新时间：2025-07-04
初中的每一周都是成长的历练，有挑战，有突破，有迷茫，也有顿悟。在这周记中，我将坦诚地讲述我的心路历程。以下是多多范文网为大家准备的《初中生周记600字》，希望对大家有帮助。1.初中生周记600字篇一池塘里，荷花出淤泥而不染，她用粉嘟...
初中的每一周都是成长的历练，有挑战，有突破，有迷茫，也有顿悟。在这周记中，我将坦诚地讲述我的心路历程。以下是多多范文网为大家准备的《初中生周记600字》，希望对大家有帮助。
1.初中生周记600字 篇一
　　池塘里，荷花出淤泥而不染，她用粉嘟嘟的花瓣罩着她的脸，花瓣透着腮红，映荷花羞答答的容貌，花蕊里，似乎藏着什么秘密。
　　趴在岸边的栏杆上，望着蜻蜓用尾巴点水，映着蜻蜓的池上，涟漪层层。蜻蜓打着翅膀，在荷叶上跳跃，或在荷花上转圈，忽高忽低，疑似跳着舞蹈。
　　荷花半开半掩，蜻蜓钻缝飞了进去，许久未出。蜻蜓该不会被荷花吞噬了？我脑里不禁想到电影《食人花》里的镜头，一朵变异的花慢慢地将蜻蜓吞噬……顿时，颈窝儿都被自己吓着了，不可能会这样吧。
　　过了一会儿，随着一阵清风，蜻蜓充满活力地飞了出来，威武地拍打着双翼，重新回到了我的视线。我呆若木鸡地站在原地——这就出来了？我不禁异想天开：莫非里面像水帘洞一样，可以让蜻蜓随意进出？这想法，自己都想笑了，普普通通的一朵荷花怎么会像神话故事那样玄乎？
　　我终于按捺不住自己的好奇心，折下一支荷花，扯下花瓣，只见一朵碧绿的莲蓬静静躺在花的中央，怪不得，原来蜻蜓是飞到里面休息呢！
　　我回首一望，那只蜻蜓又藏进了另一朵荷花中，花瓣将其遮挡得严严实实，仿佛不想让别人打扰他的好心情，这池塘中，依然美，美的不只是外表，更是荷花的那颗宽容之心。
2.初中生周记600字 篇二
　　今天晚上，我和妹妹去市府滑溜冰。我们放眼望去，市府旁整齐排着两列小摊，我们走到一个租溜冰鞋地方，租了两双溜冰鞋。
　　我戴好护手护脚，穿好溜冰鞋后立刻，冲入了广场。我正在拼命寻找教练，只见一块地上十来个人在溜冰，我滑了过去，一个不小心，便已坐在地上了，若不是有护手，我想我早已摔得皮破血流了。我站起来，突然发现这块地方好像溜冰场。于是我叫来妹妹一起享受这块好地方。我妈妈突然，对我说：“一小时快到了。”这时我一听，不由大吃一惊，因为我以为还只过了10来分钟呢。我们趁后时间在市府又滑了一圈。在回去还鞋子的时候，我们碰见了教练，于是妹妹跟教练学刹车，我便和一个素不相识的小男孩玩游戏去了。
　　我们分成两队，我和那个小男孩一队。他指了指一个穿黑衣的人对我说：“他是我们当中溜得快的。”我一听，立刻将注意力集中到他身上，经过几次
　　追遂，我慢慢掌握了这个游戏的决窍。这时妹妹已经滑很好了，于是我立刻追上去和她一起去还鞋子了。
　　回家路上，我说“明天一定要跟教练学好本领。”
3.初中生周记600字 篇三
　　星期三下午，体育老师带着我们到操场上体育课，大家兴趣盎然。
　　做完热身运动，体育老师说：“今天我来教你们怎么踢足球。”听到这儿，大家更兴奋了，个个跃跃欲试。体育老师细致地讲解了踢球的要领，他说：“要用右脚踢，要把力量集中在右脚，对着球门的方向，用力把球踢向球门。”说完，他做了示范，并指导了几个同学踢球，然后就让我们分组练习。
　　操场上顿时沸腾了，黑白相间的球在绿色的球场上滚来滚去，时不时听到呐喊助威声……我看见前面几个同学踢得很好，很是佩服。可是到我踢球时，我不知所措，慢慢地踢了一脚，足球慢吞吞地滚了几下，自然没有踢进。同组的同学让我用力，可我不敢太用力，又试了几次都没有进，我听到了同学的嘲笑声。我恨不得找个地缝钻进去，我怎么就踢不进呢？
　　就在我想放弃不想踢时，同桌周子涵走了过来对我说：“我来教教你吧！你要把力量集中在右脚，别舍不得用力，看我的。”他边说边做，他右脚踢向球，足球就像听他话似的`滚进了球门。我学着他的样子，用力地踢了一下足球，我发现这一踢比以前踢得远了一些，又经过他的几次指导，我踢得越来越好。终于有我将球踢进了球门，我高兴极了，我谢了又谢周子涵。
　　下课铃声响了，我们依依不舍地回到了教室。期待下次体育课的到来，让我一展脚功。
4.初中生周记600字 篇四
　　“知识改变命运”，我很清楚，读书并不是全为“黄金屋”、“颜如玉”。我们也许在人生的某个岔口与一本美丽的书邂逅，一见倾心，书就如同驭风而过的青鸟，带走了我们生命中太多的沉重。
　　总喜欢在下雨的周末窝在床上看书，窗外有雨在淅沥地下着，而读书的心却沉静得如同一汪波澜不惊的湖，一切的浮躁与不安都在此时而销声匿迹，整个世界仿佛只剩下了自己，没有束缚，没有了羁绊……只有飞扬的思绪如精灵般跳跃在自由的文字里，巧妙地演绎着出人意料但却醉人的浪漫……此时的书如拂柳的三月风，是温柔的。
　　读书，是对话，是一个生命对答另一个生命，一个灵魂出入另一个灵魂。灯红酒绿，流光溢彩是上海这个都市给人留下的繁华印象，而张爱玲笔下的上海却是颓废的，叮叮当当的电车，华灯闪烁的舞台，衣冠楚楚的男子，妩媚动人的旗袍女子，一切的一切似乎都与生命、与灵魂无关，但如果细读下去就会明白，花团锦簇下掩盖着的却是无可药救的人性的沉沦。
　　读《离骚》，我们看到了当时屈原的无奈和高洁操守，展现与眼前的还有超脱于世外的灵魂的一声声的呐喊，而屈原就在这呐喊声中呼啸而过，超越了生与死的界限。带着他的忠诚，愤概和无奈，身体留在了生的左岸，而灵魂却穿越冥河，到达了永生的右岸，化为灿若锦霞的凤与凰……读书为生命插上翅膀，替思想砸开枷锁，文字的.世界是无尽的，可以使我们悟出文字之间和书页空白处弥漫着的那些被称为“天使的微尘”和“恍若一片神光”的东西。
　　听过这样一种说法：世界十分美丽，但如果没有了女人，将失去七分色彩；女人有十分美丽，但如果远离了书籍，将失掉七分的内蕴。韶光易逝，游走在人生的原野，情感被剥离，心境会荒凉，但是“腹有诗气气自华”，在书香墨迹氤氲下，想要使心灵永葆青春，也不是一件不可完成的任务。读着，沉思着，体味着，在顾盼的眼神中，心就会跟着明亮起来。
5.初中生周记600字 篇五
　　有人喜欢国色天香的牡丹，有人喜欢清新飘逸的兰花，有人喜欢热情奔放的玫瑰，而我却喜欢出淤泥而不染的荷花。
　　那是一个夏日的午后，我和一家人还有小姨的一家去了植物园。我们一边欣赏着美丽的花草树木，一边往前走，不一会儿就来到了荷塘边，我们一下子看到了漂亮的荷花。“哇，好美丽啊！”我情不自禁地赞美道。
　　只见满塘的荷叶碧绿碧绿的，大大小小的荷叶，就像我们下雨时打的雨伞。一阵风吹来，挨挨挤挤的荷叶你拉拉我，我扯扯你，显得亲密无间。荷叶衬托着荷花，荷花更加漂亮了。白的如雪，粉的如霞。有的荷花还抢着开放，就像一个个美丽的花仙子在比美呢；有的含苞欲放，就像一个个羞答答的小姑娘；有的还是花骨朵儿，宛如一个个粉红的桃子，真想吃一口啊！
　　荷花下面的根——莲藕，还可以做美味的凉菜呢，吃起来甜甜脆脆的，很好吃！这叶子也可以泡茶喝，莲子有清热解毒的功效。真是全身都是宝啊！
　　啊，我爱美丽的荷花，更爱她出淤泥而不染的高贵品格！
6.初中生周记600字 篇六
　　舅舅家5岁的弟弟新买了一双溜冰鞋，他迫不及待的想要体验一下这新奇的东西，于是晚饭后，他立马穿上溜冰鞋去滑。
　　毕竟是刚刚穿上，才出门没几步就打了一个趔趄，差点摔倒，惊得旁边的奶奶赶紧扶住他。惹得我一阵大笑，出师不利呀！
　　我摇了摇头。他一副气鼓鼓的样子，瞪了我一眼，又自顾自的滑了起来。只是，这哪是滑呀！
　　分明就是走嘛。
　　弟弟走了几步，脚下一滑，“砰”的一声闷响，摔倒了。奶奶走过去要扶他起来，没想到他自己先爬了起来，躲开了奶奶的手，自己坚持向前走去。虽然每走几步就摔一跤，可是摔跤之后又一声不吭的爬起来，爬起来又摔倒，无论谁扶他，他都拒绝了，他就像一个悲壮的英雄，留给我们一个悲壮的身影。
　　其实，弟弟的是很固执的，他认为滑冰是再简单不过的事，所以他要自己做。也不知道他摔了多少次跤，吃了多少苦头，反正他现在已经不会摔跤了，也会滑冰了。虽然其中少不了辛劳，不过，我也为他的行为感到骄傲，感到自豪！
7.初中生周记600字 篇七
　　生活是五彩的，也是五味的，就像五种调味料一样，每种味道都有自己的特点：生活中有许多你没有注意的小镜头。他能令你感受到一丝丝独特的韵味，细细品味，亦令你有无穷的回味。
　　冬天的一早，一如继往地赶赴学校途中，一个个旬已为常的景象又的映入眼帘。
　　街上，车水马川流不息，从堵塞的路面上不时地传一阵阵汽笛声。在风中久久回荡，似乎那一辆辆各异的车与不同的声音，在开着一场别开生面的演奏会。而天空中的飞鸟也在唱着似乎在评论，似乎在比美。为这场演奏会又增添了一丝韵味。
　　田间，农民伯伯们在为插下的秧苗施肥浇水，看着他们脸上那斗大的汗珠，立刻体会到“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”总会让人们对饭菜的浪费而后悔。看着他们脸上那斗大的汗珠，就觉得得到远比付出幸福。不知收获后的喜悦与快乐，这也算自己干的快感！
　　天边斜滑过一道黑影，抬头望去，是一只美丽并无愁色小鸟。它从天边飞过了我的.视线，不知道它的目的，不知道它的心情，但那份自由却远远高过了那笼中的八哥。“呀！”一声清脆而响亮的声音从天而降，似乎是在呼唤，又像在言语，但我们没有多想，只是觉得它的声音是那么的美丽，人们没有在意他们的外貌与名称。
　　这一个个生活中的小镜头，平凡而重复，单调却有味儿，令人百看不厌，反而使那些华丽的镜头如天边的鸟儿以滑而过。
　　生活中的小镜头是精彩的，平凡的。
8.初中生周记600字 篇八
　　走在大街小巷中，我们无时无刻发现书的存在。无论是在家里还是在学校，亦或是书店，补习班，书都是不可缺少的必需品。
　　夏天，坐在藤椅上，桌子上放一本好书，一杯冰水，感受着习习的微风，沐浴在那温暖的阳光里读书，冬天，开着暖气，望着窗外纷纷扬扬的白雪，坐在沙发上看着书喝着热茶，不也是人生的一大乐趣。
　　俗话说得好，读一本好书胜过读几十本书。也许你会说书谁不会读，这是一件小事，但读书虽小，却也是门很讲究的学问。读书就要读好书，从书中学习知识。假如你读了几十本书却不如人家读一本书获得的知识多，岂不是得不偿失了吗？
　　从古到今，多少的伟人都是“读”出来的。例如吕蒙，他本是一个并无学识，文采的吴下阿蒙，却因为读书而变得足智多谋，成为吴国一代名将。关羽过无关斩六将，受世人敬仰崇拜，却终是败在了吕蒙的手下，打了败仗。
　　方仲永他本人是一个天才，自幼天资过人，5岁便做出了令人赞不绝口的古诗，却也因为不读书学习，而后泯然众人矣，变成了一个普通人。
　　北宋政治家司马光小的时候，因为记忆力差，书上的知识总记不住，于是在其他小孩子都在玩的\'时候，他还在争分夺秒的独自苦读，专心刻苦地读书，后他背的书总能记得很清晰。不得不说他的努力克服了自身的弱点，但其中不是也夹杂着读书的功劳吗？所以说读书是必须的，只有读书的人，才有可能成才，才有机会成才。
　　读书破万卷，下笔如有神。在我们的生活里，处处离不开书。在我们写作文时，我们可以将书上学过的句子写上去，使其变得更有趣。在无聊的时候，我们可以看书来打发时间。书可以丰富我们的身心，开阔我们的眼界，提高我们的文化素养和自身素质。书是无声的老师，它教会了我们许多知识，认识许多道理。俗话说书到用时方恨少，所以让我们从现在开始多读书，多看书，做一个有文化，有素养的人。
9.初中生周记600字 篇九
　　我喜欢荷花，它虽然没有牡丹的雍容华贵，也没有桂花的十里飘香，但我喜欢它的端庄典雅。
　　荷花刚开始还是个花骨朵，含苞待放。有的花苞涨得挺着个大肚子，看起来要破裂似的。有的犹如一个个小姑娘，害羞地用手遮住了自己娇嫩的脸蛋。
　　半开时，荷花的花瓣向外展开了一点，体积渐渐变大了，沉得使茎弯下了腰。仔细看，一片片花瓣重重叠叠的，一个覆盖着一个，像一个小姑娘看到新奇的事情，将红润的小嘴张开了一半。
　　全开时，荷花忍不住将自己的花瓣向四周扩散，还露出嫩黄色的小莲蓬，好似一座金碧辉煌的舞台，演员正等待着表演精彩的节目。在阳光的照耀下，中间的莲蓬像一盏盏灯闪耀着璀璨的光芒。
　　一阵清风吹来，荷花在风中翩翩起舞，犹如一位亭亭玉立的少女沐浴在风中，不时摆弄着自己的舞姿。空气也不时弥漫着荷花的清香，沁人心脾。
　　当荷花枯萎时，只剩下成熟的莲蓬，里面的莲子像一个个小眼睛，正对着我眨眼睛，好像对我说：“快来摘我吧，我不想呆在这里了！”
　　我喜欢美丽的荷花，它的美让我怎么也忘不了。
10.初中生周记600字 篇十
　　今天，我和爸爸来到滑冰场，准备学习滑冰。我提前准备好了滑冰鞋，来到滑冰场，穿上滑冰鞋，把鞋带系的紧紧的，怀着激动又害怕的心情开始学习滑冰。
　　进入滑冰场，我发现穿着滑冰鞋站在冰面上真是太难了，于是，我让爸爸先扶着我，一步一步往前走。可是，冰面实在太滑，我走起来好像一只摇摇晃晃的企鹅。渐渐的，我能慢慢滑了，我很开心，就叫爸爸放手。爸爸听说我想自己滑，慢慢地把手放开了。
　　突然，没了爸爸支撑的我重心不稳，一下子摔倒在地。真疼啊，泪水都快要流下来了。我对爸爸说：“爸爸，我不想学滑冰了。”爸爸鼓励我说：“孩子，一开始学滑冰都会摔倒的，都是需要反复练习，谁也不是一开始就会滑的，就像你小时候不会走路，不也是慢慢学会的吗？”听了爸爸的话，我明白了，就自己站起来让爸爸扶着我，再来了。我慢慢地滑了起来，这，我滑得很快很快，爸爸见我熟练了，也松开了手，但这我没有摔倒，而是自己绕着冰场划了一圈。
　　我终于学会滑冰了，我真的太高兴了。只要不放弃，做什么事情都会成功！
11.初中生周记600字 篇十一
　　“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”夏天的荷花是美丽的。
　　夏天午后，妈妈带我去公园赏荷花。我发现树木郁郁葱葱，百花们争得你美还是我美。你瞧，荷花那胖胖的身材，粉红的脸庞，忽然一阵微风吹了过来，原本亭亭玉立的荷花已经被风吹的跳起了舞蹈，瞧一瞧，它左手晃一晃，右手摆一摆，风停了。它停止跳舞又开始亭亭玉立了。
　　荷花姑娘看到小鱼妹妹在伤心地哭，便对小鱼说：“亲爱的鱼妹妹，你为什么哭得这么伤心？”“没有人陪我玩，小狗哥哥说我丑，猫姐姐说我笨。”“荷花姐姐陪你玩，狗哥哥说你丑可是你有漂亮的鱼鳞，就是你外表丑可是你心里非常美呀！”“谢谢荷花姐姐，那我游你追我好吧？”“完全没有问题，快开始吧！我都迫不及待了！”于是，它们开始欢快的玩了。“快中午了，妈妈让我回家。”小鱼说。“那你去吧！千万别让妈妈担心。”
　　过了好一会儿，我才醒过来。喔！原来我是看荷花看到出神了！以为自己也是一朵荷花。此时的我心里比吃了蜜还要甜。
12.初中生周记600字 篇十二
　　至今难忘表妹带我学习溜冰的情形。
　　我学会了不少溜冰花样，就是基础太薄弱。在空中转身，落地时会摔倒；从正溜到倒溜的时候也会摔倒。好不容易刚解决完一个问题又来一个问题，上楼梯的时候轮子容易往后滑，整个身体都趴在阶梯上，下楼的时候必须扶着扶手等等，可是我哪这么容易就放弃，勤能补拙，我要努力练习。
　　第二天，我邀请朋友们一起去溜冰。当我看见他们都穿着溜冰鞋健步如飞的时候，我也不甘示弱，可一时心急忘了溜冰要注意的事项，扑通一声便重重的摔在地上，只见鲜血从我的膝盖上直直往下流，疼得我哎呦哎呦的直叫。朋友们将我从地上扶起来，表妹在一旁调侃：“姐，叫你跟我一起学你不学，现在想自学成才吗？你呀！还缺少一点资质，还是我教你吧。记住‘虚心使人进步’哟!”。我只点点头，无言以对。
　　等伤口略微没有那么痛时，表妹牵着我的手开始教。她让我将手保持平衡放好，脚下轻盈的漫步，让我试着快点滑，我终于掌握了不少溜冰技巧。
　　直到现在，依然记得表妹的手，温暖坚定。
13.初中生周记600字 篇十三
　　生活，宛如一部情节曲折的电影，一个个精彩的小镜头，便组成了丰富多彩的生活。我热爱生活，也热爱那一个个小镜头，它们使我受到教育，得到启迪。然而我偏爱图书馆里那一个个小镜头。
　　清晨，图书馆的大门敞开了，各种各样的人争先恐后的涌进了图书馆。留披肩发的，梳辫子的，剃平头的，梳分头的，黑发的，白发的……，穿皮鞋的，穿球鞋的，高跟的，低跟的……，宽敞的图书馆似乎显得拥挤了些。
　　人们进了图书馆，深深地吸了一口气，欣慰地笑了笑，似乎着封闭了一夜的图书馆空气很新鲜似的，紧接着，那双眼皮，那丹凤眼，那眼角布满鱼尾纹的眼睛，都各自盯上了自己的目标；那粗糙的手，细腻的手，宽大的手，纤细的手，都小心翼翼的拿下书，极温柔地抚摸，就像抚摸着孩子光滑的脸蛋儿……
　　图书馆里骚动了一阵之后，又恢复了往日的平静，只能偶尔听到翻书的声音，也显得极小，极短。人们完全沉醉在书的海洋里……
　　一个戴眼镜的小伙子，一边看着伏案疾书，有时，还停下来皱紧眉头想想什么，时不时地扶扶那已滑落到鼻梁上的眼镜；一位数披肩发的姑娘，此刻顾不得去整理那些散乱的长发，只是用大眼睛贪婪的扫着，不是地甩一下那束垂到额前的刘海儿，看那神情，要是有把剪刀的话，她一定要把那束刘海儿绞了；一位老人，鼻梁上架着老花镜，眯着眼睛，把书拿得远远的，显得很费力，但仍旧舍不得把书放下；几个孩子趴在桌上，用手指着字，一个字一个字地念着，很吃力，却很专注……
　　我没有打扰任何人，悄无声息地离开了图书馆，但这生活中的小镜头，我却怎么也忘不了。他似乎告诉了我什么，到底是什么呢？
14.初中生周记600字 篇十四
　　去年暑假里的一天，妈妈带我去公园里玩。
　　到了门口，我就已经闻到浓郁的荷花的香味。进去之后，看到荷花，心情就突然变好了。因为现在是夏天，所以非常热，我的汗水都流进了盛满大荷花的池塘里。那美丽的荷花，有的还没开，不过，有的荷花一直在怒放着。那美丽而又娇嫩的荷叶，就像一个个绿色的盘子，里面盛着一滴滴水珠，晶莹剔透。
　　不一会儿，我看着看着，仿佛我自己也是一朵荷花，穿着雪白的衣裳，旁边有许多的好伙伴。一阵微风吹来，雪白的衣裳翩翩起舞。蜜蜂从我的旁边飞来，好像在说：“你的蜜真甜啊！”过一会儿，我才想起来我不是荷花，我是在看荷花呢！当时我觉得荷花太美了，就二话不说，想伸手摘下一朵。可我的耳边又回响起老师说过的话：“小草小花也是有生命的，不能伤害它们。”于是，我就把手缩回来了。那粉里透白、白里透红的荷花就像一个个鲜嫩可口的大桃子，看着都让人流口水呢！而且荷花的作用也有很多，比如：荷叶可以清热去火，莲子可以当作美食，荷花可以观赏。
　　我爱那美丽的荷花！它是我见过美丽的花了。特别是它出淤泥而不染的品格，让我敬佩！
15.初中生周记600字 篇十五
　　在五彩缤纷、五颜六色的花氏家族中，有傲骨的梅花、有黄灿灿的菊花、有美丽的樱花等等，而我喜欢“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”的荷花，它代表高洁、纯洁。
　　池塘里的荷花已经开了不少了。有的展开两三片花瓣，心想：“哼，你开吧！”到时候冷的时候，你凋谢了，我就能一枝独秀了！有的还是个花骨朵，看起来饱胀的马上就要破裂似的；有的花瓣全展开了，好像在说：“看！我多漂亮呀！”
　　人们都夸荷花，我想说：“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。”
　　荷花的花期有两个月，中间的莲子吃起来像蜜一样甜，可以直接食用，也可以煲汤、入药。
　　荷花喜阳，不耐阴，为典型的水生植物，需保持一定的水深。荷花的叶子可以用来泡茶，泡出来的茶有一股清香的感觉，并且经常喝这种茶的人能排出身体里的毒。
　　一阵微风吹来，荷花像一位亭亭玉立的少女。
　　我看着看着，觉得自己就成为了一朵白荷花，穿着雪白的衣裳和别的荷花做朋友，蜻蜓飞来我们说悄悄话，鱼儿游来我们一起嬉戏。
　　我爱荷花！爱那洁白的荷花。
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