[bookmark: _Toc1]最新北京冬残奥会开幕式观后感个人感想200字 北京冬残奥会主题6篇(实用)
来源：网络  作者：雾凇晨曦  更新时间：2025-07-04
北京冬残奥会开幕式观后感个人感想200字 北京冬残奥会主题一北京冬残奥会的精心与温暖，也是社会无障碍环境不断完善的缩影。6年多筹办历程，从赛场到社会，无障碍设施更便捷，扶残助残精神更深入人心。北京的1路公交车总站，按一下公交车后门旁的红色按...
北京冬残奥会开幕式观后感个人感想200字 北京冬残奥会主题一
北京冬残奥会的精心与温暖，也是社会无障碍环境不断完善的缩影。6年多筹办历程，从赛场到社会，无障碍设施更便捷，扶残助残精神更深入人心。
北京的1路公交车总站，按一下公交车后门旁的红色按钮，收到提示的司机便会按动开关，降低底盘高度的同时在车门处放下坡板，供轮椅上下。北京四季青医院，手语导医覆盖挂号、就诊、取药、化验等全流程，方便残疾人患者就医。位于北京市东城区的善缘书舍，提供大量盲文书籍以及300余部供盲人欣赏的“有声电影”，就连书架、桌椅也是“逢角必圆”，避免磕碰伤。
“我们要将冬奥场馆无障碍建设与全面提升主办城市无障碍环境水平有机结合，为举办城市留下可持续的丰富遗产。”北京冬奥组委残奥会部部长杨金奎说。20_年起，北京市组织实施无障碍环境建设20_—20_年专项行动，整治无障碍设施占用、闲置问题21万余个，精心打造100个“无障碍精品示范街区”和100个“一刻钟无障碍便民服务圈”。在张家口，自20_年至20_年7月，新建及改造盲道350多公里，缘石坡道4422处，为残疾人出行提供了更为便利的环境。
与无障碍设施同步提升的，还有全社会的扶残助残风气。北京朝阳区大屯街道的“冬奥示范温馨家园”，为残疾人朋友提供多项服务，开展康复培训、提升生活技能、丰富文化生活。超市、企业也与残疾人家庭积极结对，提供援助。截至20_年12月，北京全市666家温馨家园，年受益残疾人391.4万人次。扶残助残意识在潜移默化中增长。
北京冬残奥会开幕式观后感个人感想200字 北京冬残奥会主题二
自我得知20_年冬奥会要在北京举行之时，心中的激动便已难以抑制。漫长的时光里，我曾不止一次幻想过冬奥开幕时的盛景，而今日，我终于坐于电视前，与家人一起，与世界人民一起，共同迎接冬季奥运会的到来。
节目一开始，映入我眼帘的，便是我国传统二十四节气中的“雨水”，图文清新雅致，美轮美奂。紧接着便是“惊蛰”，随着时间的流逝，景色与节气不断变换，屏幕上的倒计时也不断减少，最终定格在“立春”。
“春风如贵客，一到便繁华”，立春，在二十四节气之首，不仅标志着春天的到来，更预示着万物的更新，在这一年伊始之际，冬奥会正式开幕了。
小孩子将蒲公英吹散，漫天的蒲公英种子飘向空中，在天空显现蒲公英的焰火;一滴冰蓝之墨，化为绵绵不断的黄河水倾泻而下……一幅幅画面深深震撼了屏幕前的我，我屏住呼吸，目不转睛地盯着电视屏幕，唯恐错过每一个美丽瞬间。
当五环破冰而出的那一瞬间，我的心中已然是热血沸腾，激动之情汹涌澎湃。打破隔阂，相互走近，这不正是我们，是世界人民所希望的吗?通过体育的纽带，将世界相连，在竞技中增进彼此情谊，我想这才是奥林匹克精神的真正所在。
回望过去，在20_年，奥林匹克运动第一次来到中国，为世界留下了别样的中国记忆。
立足现在，第24届冬奥会在北京顺利举行，北京成为世界上第一座“双奥之城”，再次为世界准备了一个无与伦比的惊喜。
展望未来，中华文化必然会影响越来越多的人，世界会因体育变得更加团结一心，交流互鉴。
“世界期待中国，中国已做好了准备。”
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今天(3月3日)上午，国务院新闻办公室发布《中国残疾人体育事业发展和权利保障》白皮书。
中国残联副理事长王梅梅介绍，北京20_年冬残奥会中国体育代表团残奥冰球、高山滑雪、单板滑雪、越野滑雪和冬季两项队，于2月25日起分别入住北京、延庆和张家口冬残奥村，轮椅冰壶队于3月2日入住北京村。
目前，入村的运动员正在进行赛前训练，主要包括适应场地、熟悉竞赛流线、完善参赛方案、调整心理状态等。大家对即将到来的比赛充满期待。
本次中国代表团96名运动员将参加全部6个大项73小项的比赛，中国代表团的参赛目标是：
一是向世界展示新时代中国残疾人自强不息的精神风貌。残奥运动员重在展示精神。
二是展示我国冬残奥运动发展成果。本次参赛是我国第六次参加冬残奥会，也是代表团规模最大、运动员人数最多、参赛项目最全的一届。
三是努力争创佳绩，为国争光。践行“使命在肩，奋斗有我”的誓言，奋勇拼搏，超越自我，争创好成绩，努力为国争光。
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冬奥会的吉祥物有两个，一个叫“冰墩墩”、一个叫“雪容融”。冰墩墩是一个穿着冰雪铠甲的小熊猫，很像一个宇航员，也像一个包了一层糖的冰糖葫芦!可是仔细看，我发现雪容融身上的会徽和冰墩墩不一样啊!原来雪容融是冬季残奥会的吉祥物，我这才知道，原来还有专门的残疾人奥运会。
我不禁有些疑问和好奇，残疾人行动都不方便，怎么做运动呢?怎么参加运动会、还是奥运会呢?
我和爸爸妈妈又搜索了更多的冬残奥会的信息。冬残奥会也有6个大项和78个小项，比赛的项目有些偏重技巧，也有些很刺激!看了一些以前冬残奥会的比赛视频以后，我心中久久不能平静!那些画面、那些视频，简直太震撼了!运动员哥哥姐姐们虽然身体上有残缺，但却比普通人还要有力量、更强大!当他们在拼搏、冲刺的时候，我看到他们的脸上写满了自信和勇敢!
他们一定是付出了比普通人更多的努力、挥洒了更多的汗水，才能站在冬残奥会的赛场上。看着他们坐在轮椅上、操作着义肢的样子，我甚至有点想哭。他们真的好棒、好厉害!
作为一名小学生，虽然我还不能做志愿者，只能观赛、呐喊、助威，但是我可以在知识的海洋中畅游，如同他们在冰雪的赛场上奋力拼搏一样，长大以后也为祖国做贡献!我愿做一朵“燃烧的雪花”，燃烧自己，“有梦想谁都了不起”!
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随着万千国民的欢呼，第24届冬奥会举办权正式落户北京，北京冬奥会申奥成功，鼓舞了所有的中华儿女。
奥运是一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的青睐。人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。作为举办方，我们每一个中国人都是这场盛会的主人，作为主人，我们应该有主人的风度和精神。
首先，我们应该提升自我的素质，我们不仅代表我们自己，北京冬奥会的举办，我们代表了国家，我们再也不能随遇而安，我们应该时刻告诉自己，我要为国家争光，我要把好的形象展示给外国友人，我们需要不断的暗示自己，修身养性，为冬奥会做准备，为国家争光。比如：在自己空余的时间里多多学习外语知识，尤其英语，以及不同国家的民族习俗和民族风情。同时，我们生活中出现的一些不文明现象我们也应该克服并纠正，从自身做起，积极改正并试图影响身边的每一个人，我们必须为外国友人提供友好、干净、和谐的环境。其次，在观看比赛途中，我们要做一个文明的观众，比赛的时候我们要为自己国家的运动员呐喊、助威，在自己国家运动员取得好成绩的时候，我们应该表示祝贺。如果，自己国家运动员成绩不理想或者在比赛途中对于判罚有不同意见的时候，千万不能对裁判和其他国家运动员进行人生攻击。
我们要做一个文明的观众，时刻牢记“友谊第一，比赛第二”的奥运精神。百年奥运，风云变化，不变的是始终如一的人文精神。随着奥运的临近，我们要从自我做起，弘扬中华五千年的文化，让世界感受华夏文明，感受中华儿女的热情，让我们伸出热情的双手，迎接世界人民!
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五千年的积淀，百余年的奋勇，多少兴衰成败，多少荣辱悲欢，成就了如今的涅槃。今天，冬奥会将首次在我国举办，亦使北京成为首个同时举办过冬、夏奥运会的城市，今日之成就离不开十四亿海内外同胞的全力奉献，不是我们在中国之中，而是，我们就是中国。
冬奥会的举办不仅仅是让世界了解冰雪，更是让世界认识中国。作为拥有上下五千年历史的主办方从微章到场馆，从冬奥标志到吉样物，所有设计无不彰显我国从古至今的传统文化。这让我不禁想到了20_年的那场奥运会，它们都令人心潮澎湃，更让我们感受到传统文化之力量、优美。
当世界各地的年轻人缓缓走过场地，画开的是一幅幅生活画卷，年轻人成为了这个世界发展的中坚力量。
当来自阜平山区的儿童唱起奥运之歌时，当广场舞在奥运会场跳起来时，我感受到了伟大祖国的人民信仰，中国是人民的中国。当火炬开始传递，代表了中国的奋起之路，从全国冠军，到世界冠军，再到世界记录保持者，最后到新的运动员点燃奥运之火，这是中国体育的艰辛崛起之路，这是所有中国人的期盼与荣光，这更是需要中国的青年人当仁不让接力的下一棒!因为世界终究是我们这代青年人的!最后的奥运之火没有过去的熊熊燃烧，而是像火种一样插在了每一个参赛国家的点火台上，这是的，这是新意、这是团结，这印证了我们所倡导的世界新主题：人类命运共同体。
忆十四年惊涛骇浪，九万里风鹏正举，苔花似的人们必然还是那般百折不挠!十年饮冰，难凉热后，清澈的爱，只为中国!
预祝北京冬奥会圆满结束!
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